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Cena 1 €

Seniori a sex
Je dôležitý aj v starobe?

Akí odborníci vám pomôžu

Nebojte sa nových vzťahov

Intimita nie je iba sex

Rady a tipy 
šéfkuchára 
Jaroslava 
Žídeka

7 tipov pre 
zdravé obličky

Otec 
na materskej 

ČÍSLO DEŇ VYDANIA 
MESAČNÍKA

DEŇ VYDANIA 
V SME

UZÁVIEKA NA 
OBJEDNÁVKY

DODANIE 
PODKLADOV 

01/2023 2.1.2023 11.1.2023 10.12.2022 13.12.2022

02/2023 1.2.2023 8.2.2023 16.1.2023 19.1.2023

03/2023 1.3.2023 8.3.2023 13.2.2023 16.2.2023

04/2023 3.4.2023 12.4.2023 20.3.2023 23.3.2023

05/2023 2.5.2023 10.5.2023 17.4.2023 18.4.2022

06/2023 1.6.2023 14.6.2023 22.5.2023 25.5.2023

07-08/2023 7.7.2023 19.7.2023 19.6.2023 22.6.2023

09/2023 3.9.2023 13.9.2023 21.8.2023 24.8.2023

10/2023 2.10.2023 11.10.2023 18.9.2023 21.9.2023

11/2023 2.11.2023 15.11.2023 23.10.2023 26.10.2023

12/2023 1.12.2023 13.12.2023 20.11.2023 23.11.2023

1/2024 2.1.2024 10.1.2024 18.12.2023 21.12.2023


